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  8:55  TV塔出発
  9:20  菜畑山山頂　10分休憩　[25]
      南側の面が開けており、富士山や大室山を観ることが出来る。
　　  東屋もあり気持ちがよい。
10:30   ブドウ岩の頭 [50]
      ここまでは道は良好一部岩の部分があり注意
10:45  本坂峠 [15]
11:20  岩戸の峰（高丸） [35]
      茨が多く多数で歩くときには距離をとろう
　　　３メートルほどの高さの岩場がある、気をつけたい
12:15  朝日山山頂（赤鞍ヶ岳） [55]
      広いが展望はあまり利かない。ここを少し下がったところに開けたとこ　　
　    ろがあり、 展望もよく、休憩するならこっち。
　　　全体に茨と笹竹が多く歩きにくい
12:45   出発
13:30   ウバガ岩 [45]
　　  絶景
　　  ただし、切り立った岩場を数カ所通過するため、少し危険。
13:45  赤鞍ヶ岳 [15]
　　  ここも赤鞍が岳（ワラビたたき）
　　　地元の人間はここを赤鞍ヶ岳と呼び、先に通過した山は朝日山と呼んでいる 
      が、国土地理院発行の地図には先の山が赤鞍ヶ岳とある
14:00  巌道峠と道志村（大栗地内）との分岐点 [15]
　　  ここまでの間は背丈以上の笹竹に覆われていて、非常に歩きにくく、
　　　笹のため滑るので注意。
15:00  林道に合流 [60]
      この林道をまっすぐ突っ切って進む。
　　　先の分岐点からの下山ルートは傾斜がすごくきつく、つらい道のり。
15:15  大栗地内に到着 [15]

＊不思議なことに赤鞍ヶ岳が二つ存在する。
　 1257メートルのピークを赤鞍ヶ岳、1299メートルのピークを朝日山とするのが  
   正しいとのことなのでそのように記す。
＊菜畑山から朝日山まで大小のピークが連なり、急上昇急降下の繰り返し
　初めての山登りには不向き。

上段左：菜畑山から観る富士山
上段右：朝日山山頂
２段目左：ウバガ岩
２段目右：ウバガ岩から見る風景
３段目左：ウバガ岩から観る富士と
　　　　　道志村
下段左：赤鞍ヶ岳登山ルートと
　　　　　林道の接点
下段右：赤鞍ヶ岳登山道
　　　　　大栗地区登り口


