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①味の決め手は「だし」にあり

だしに使われる材料

・にぼし　　　…

・けずりぶし　…

・こんぶ　　　…

・しいたけ　　…

☆合成だし（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※こうした「だし」には、「　　　　」を出す成分が含まれている

②だしの役割を調べよう

【みそしるの実験】

　Aだしなしみそしる、Bにぼしだしみそしる、C合成だしみそしるの三種類の

みそしるをつくり、味の違いを比べよう

自分の班（　　班）が分担するのは【　】です。

《当日の役割分担》

【C】

①だしのもとを入れる

(　　)

②水(400ml)を入れたなべに

にぼしを入れ、火にかける

③わいたらそのお湯でみそ

をとく(34g)

④みそをなべに入れ、火を

止める

【B】

①にぼしの頭とはらわたを

取り、半分に割る(6匹)

②水(400ml)を入れたなべに

にぼしを入れ、火にかける

③わいたらそのお湯でみそ

をとく(34g)

④みそをなべに入れ、火を

止める

【A】

①なべに湯をわかす(600ml)

②わいたらそのお湯でみそ

をとく(50g)

③みそをなべに入れ、火を

止める
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③実験調理

　実験内容を確認し、安全に調理しましょう

④試食

　それぞれのみそしるの味の違いを比べてみましょう

※「…たとえば」のところは、味の違いをたとえて言葉を入れてみましょう

《保護者の方から》

【感想・まとめ】

【味】

…たとえば

【味】

…たとえば

【味】

…たとえば

C合成だしみそしるBにぼしだしみそしるAだしなしみそしる


